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Fumar es un problema de la
salud publica muy importan-
te. Cada afio casi medio mi-
[I6n de personas mueren en
Estados Unidos como con-
secuencia del cancer, pro-
blemas respiratorios, derra-
mes cerebrales y otros pro-
blemas de la salud relacio-
nados con el cigarrillo.
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Ademas, produce un numero
aun mayor de discapacida-
des, dolores, y enfermeda-
des.

Este programa de educacién
al paciente le informara so-
bre la adiccion a fumar y los
problemas de salud asocia-
dos con esta practica tanto
para los fumadores como
para las personas que los
rodean.

X-Plain™

El problema de fumar

Sumario

Fumar

El humo de los cigarrillos
contiene miles de agentes
guimicos. jAl menos 60 de
ellos causan cancer!

El ingrediente presente en el
humo de los cigarrillos que
produce adiccion es la nico-
tina. La nicotina es MUY
adictiva. Las compafias de
cigarrillos lo saben y manipu-
lan los niveles de nicotina de
los cigarrillos para hacer que
los fumadores se vuelvan
adictos.

El flujo sanguineo absorbe
rapidamente la nicotina.
Treinta segundos después
de entrar en el cuerpo, la ni-
cotina llega hasta el cerebro.
Una vez alli hace que el ce-
rebro libere ciertos compues-
tos quimicos que producen
sensaciones de placery
energia. Uno de estos com-
puestos quimicos se llama
epinefrina. Este compuesto
provoca una sensacion de
energia.

Después de media hora, esa
sensacion se desvanece y el
fumador queda deprimido y
cansado. Esta sensacion de
cansancio es lo que hace
gue los fumadores encien-

dan otro cigarrillo. El ciclo
de estimulacion y depresion
sigue repitiéndose hasta
terminar en adiccion.

Debido a que el cuerpo de-
sarrolla tolerancia a la nicoti-
na, los fumadores fuman ca-
da vez mas cigarrillos, para
conseguir la misma sensa-
cion.

Se ha comprobado que la
necesidad de nicotina au-
menta cuando suben los ni-
veles de estrés fisico y emo-
cional. Por eso, cuando uno
se siente muy estresado,
siente la necesidad de fumar
mas.

Cuando una persona decide
dejar de fumar, ese deseo
por la nicotina hace que apa-
rezcan los llamados sinto-
mas de “supresion”. Estos
sintomas incluyen:
temperamento volatil
rabia

agresividad

sentimientos negativos

Aparte de la nicotina, el
humo de los cigarrillos tam-
bién contiene mondéxido de
carbono o CO. jEste gas es
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el mismo gas que utilizan las
personas que se suicidan
encendiendo el motor de sus
coches y encerrandose en el
garaje!

Cuando uno esta expuesto al
monoxido de carbono en pe-
guefias cantidades, como las
gue uno inhala cuando fuma,
aumentan las posibilidades
de desarrollar una enferme-
dad cardiaca.

El alquitran es otro compo-
nente del humo de los ciga-
rrillos. El alquitran esta rela-
cionado con varios tipos de
cancer y puede dafiar el re-
vestimiento interior de los
pulmones.

Cuando uno fuma, no sélo
se afecta la salud del fuma-
dor, sino también la de todas
las personas que estén ex-
puestas al humo del cigarri-
llo. Todo aquel que se en-
cuentre alrededor del fuma-
dor inhalara el humo, convir-
tiendose en fumador pasivo.

Cancer

La mayoria de las células
gue forman nuestro cuerpo
se dividen y mueren de una
forma controlada.

Algunos compuestos quimi-
cos pueden intervenir en el
proceso de la division celu-
lar, causando cancer.

El cancer recibe su nombre
de acuerdo con la parte del

cuerpo donde comenzd. Por
ejemplo, el cancer que co-
mienza en los pulmones se
llama cancer de pulmén
porque comenzo en ese Or-
gano.

El cancer tiende a crecery a
diseminarse a traves del
cuerpo desde su ubicacion
original. Esto se llama me-
tastasis. Cuando el cuerpo
no puede controlar el creci-
miento del cancer, el pacien-
te muere.

Cuando el cancer crece y se
extiende por el cuerpo, pue-
de causar mucho dolor, en
particular cuando se extien-
de a los huesos. El cancer
también puede hacer que los
huesos se debiliten, provo-
cando fracturas.

Cuando un céncer se extien-
de al cerebro, puede causar
debilidad, paralisis, coma 'y
finalmente, la muerte.

El tabaco esta relacionado

con un tercio de todas las

muertes provocadas por

cancer en Estados Unidos.

Se ha comprobado que pro-

duce:

e cancer de pulmén

e cancerenlabocayen
las cavidades orales
cancer de laringe

e cancer de esofago

El tabaco es la causa nume-
ro uno de muerte por cancer
de pulmdn en los hombres y
en las mujeres.

También esta relacionado
con el cancer de pancreas,
de rifién, de vejiga y de cér-
vix (o cuello del atero).

Los pulmones

Todos los gases toxicos que
se inhalan cuando se fuma
dafian el revestimiento inter-
ior de los pulmones.

En los pulmones sanos, este
revestimiento es muy liso y
delicado; permite que se
produzca el intercambio de
oxigeno y dioxido de carbo-
no entre la sangre y el aire.

En el caso de los fumadores,
estas membranas lisas y de-
licadas se vuelven gruesas,

negras y llenas de cicatrices,

Este documento es un resumen de lo que aparece en las pantallas de X-Plain. Este documento es para uso informativo y no se debe usar como susti-
tuto de consejo de un médico o proveedor de salud profesional o como recomendacién para cualquier plan de tratamiento particular. Como cualquier
material impreso, puede volverse inexacto con el tiempo. Es importante que usted dependa del consejo de un médico o proveedor de salud profesional

para el tratamiento de su condicién particular.

©1995-2003, The Patient Education Institute, Inc.

[www.X-Plain.com]

hp0902s1



dificultando el trabajo de los
pulmones.

Existen pelos muy finos, que
s6lo se pueden ver a través
de un microscopio y que re-
cubren el revestimiento in-
terno de los bronquios y de
los pulmones. A estos peli-
tos se les conoce como cilia.
Su funcidén es eliminar el pol-
Vo, los insectos y otros ele-
mentos que podrian ser da-
fiinos si se inhalan.

Fumar destruye la cilia de los
pulmones, lo que impide que
éstos se puedan limpiar a si
mismos. Esto produce infec-
ciones cronicas en los pul-
mones o pulmonia, lo que
puede dafar estos 6rganos y
causar problemas para res-
pirar.
Algunas enfermedades pul-
monares provocadas por el
consumo de cigarrillos son:
e bronquitis
e COPD (Enfermedad obs-
tructiva pulmonar croni-
ca)
e enfisema
bronquiectasia
o enfermedad reactiva de
las vias respiratorias
Estas enfermedades pulmo-
nares hacen que otros pro-
blemas, como el asma, em-
peoren aln mas.

Las enfermedades pulmona-
res pueden provocar disca-
pacidades. Los pacientes
que padecen estas enferme-

dades pueden necesitar un
suplemento extra de oxigeno
de manera permanente, para
poder sobrevivir. Cuando
una persona no puede respi-
rar bien, se vuelve depen-
diente de otros. Tampoco
puede hacer ejercicio y man-
tenerse en forma.

El corazén y los vasos
sanguineos

Fumar dafa los vasos san-
guineos del cuerpo haciendo
gue se estrechen y se obs-
truyan. Esto sucede porque
fumar facilita la formacién de
depdsitos de colesterol en
los vasos sanguineos. Fu-
mar también favorece la
formacion de coagulos de-
ntro de los vasos sangui-
neos, obstaculizando el pa-
saje de la sangre aun mas.
A esta condicion se le llama
trombosis.

La combinacion de los depo-
sitos de colesterol y la trom-
bosis, aumenta los riesgos
de tener ataques cardiacos y
latidos irregulares. Las dos
condiciones pueden llegar a
causar discapacidad perma-
nente y finalmente la muer-
te.

&

Fumar afecta al corazoén to-
davia mas, si los pacientes
tienen:

e historial familiar con pro-
blemas cardiacos
colesterol elevado

e problemas cardiacos pre-
vios

Cuando los vasos sangui-
neos del cerebro se ven
afectados, hay un riesgo
mas alto de que se produzca
un derrame cerebral. Los
derrames suelen causar dis-
capacidad, afectando la ca-
pacidad motora y sensorial
del cuerpo. Los derrames
también afectan el habla y el
entendimiento, con lo cual el
paciente dejaria de ser inde-
pendiente.

Cuando se forman coagulos
en las venas de las piernas o
de la pelvis, puede aparecer
una condicion llamada trom-
bosis venosa profunda. Los
coagulos pueden despren-
derse y desplazarse hasta
los pulmones, lo cual mata-
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ria al paciente instantanea-
mente. Esta condicion es
mas comun entre las muje-
res que toman pastillas anti-
conceptivas y son mayores
de 30 afos.

Los depositos de colesterol y
los coagulos pueden afectar
los vasos sanguineos mas
pequefios de la piel. Esto
puede hacer que las perso-
nas tengan piel arrugada y
gue parezcan mucho mayo-
res de lo que en realidad
son.

Los depositos de colesterol y
los coagulos pueden hacer
gue las articulaciones se
desintegren, en particular los
discos de las vértebras. Es-
to puede causar dolor de es-
palda y de piernas, que pue-
de llegar a ser severo y limi-
tante.

Cuando el flujo sanguineo de
los brazos o de las piernas
es insuficiente, se puede ne-
cesitar una operacion vascu-
lar para tratar de restaurar el
flujo normal. En algunos ca-
S0s, estas operaciones no
tienen éxito y la amputacion
de la pierna sera inevitable.

Estémago e intestinos

El tabaco puede causar aci-
dez estomacal con mas fre-
cuenciay severidad.

Los fumadores tienen un
riesgo mas elevado de des-
arrollar Ulceras. Ademas, las

Ulceras de los fumadores
tienden a sanar mas lenta-
mente que las de personas
gue no fuman.

Fumar también afecta al fun-
cionamiento del higado. Los
fumadores que toman medi-
camentos no pueden tomar
la misma cantidad o dosis
gue los no fumadores, por-
gue su higado no la puede
procesar. Fumar también
puede empeorar la cirrosis,
una enfermedad del higado.

Las personas que fuman tie-
nen mas posibilidades de
padecer la enfermedad de
Crohn que los no fumadores.
La enfermedad de Crohn es
una enfermedad de los intes-
tinos que causa una grave
inflamacion, diarrea y la pre-
sencia de sangre en las
heces y que puede requerir
de muchas operaciones para
tratarla.

La salud de las mujeres
Hombres y mujeres por igual
pueden padecer los proble-
mas de salud ya menciona-
dos. Sin embargo, existen
otros riesgos adicionales que
son especificos a las muje-
res.

Las mujeres que fuman y
toman y ademas usan pasti-
llas anticonceptivas, tienen
un riesgo mas alto de pade-
cer derrames cerebrales, es-
trechamiento de los vasos
sanguineos y trombosis.

Ademas tienen un riesgo
mas alto de padecer cancer
del cuello del utero.

Fumar también dificulta la
posibilidad de quedar emba-
razada. Las mujeres que fu-
man y quedan embarazadas
tienen un riesgo mas alto de
que su bebé nazca muerto,
prematuro o0 con un peso
mucho mas bajo que el pro-
medio normal.

La salud de los hombres
De la misma manera que
hay riesgos especificos a las
mujeres que fuman, hay
riesgos que se aplican espe-
cialmente a los hombres.
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Los depdsitos de colesterol y
la formacion de coagulos en
los vasos sanguineos pue-
den causar problemas de
ereccion y provocar impo-
tencia. Los vasos sangui-
neos sanos son esenciales
para lograr una ereccion.
Cuando el flujo sanguineo
gue va al pene disminuye,
las erecciones pueden vol-
verse mas débiles o pueden
desaparecer por completo.

El tabaco también puede
disminuir el nivel de esper-
matozoides y podria causar
infertilidad.

Los nifios

Los nifilos que estan expues-
tos al humo del cigarrillo
constantemente son las vic-
timas inocentes del tabaco.

Si una mujer fuma mientras
estd embarazada, su hijo
tiene mas riesgos de sufrir
problemas de comporta-
miento.

Los estudios han demostra-
do que las hijas de mujeres
que fuman tienen mas posi-

bilidades de ser fumadoras
cuando crecen.

Los nifios expuestos al humo
de los cigarrillos tienen un
riesgo mas alto de fallecer
por sindrome de muerte in-
fantil subita (SMIS).

Los nifios que estan expues-
tos al humo de los cigarrillos
también tienen mas probabi-
lidades de desarrollar bron-

quitis, pulmonia, infecciones
de los oidos y asma severo.

Los fumadores y la cirugia
Cuando los fumadores se
someten a operaciones de
cirugia bajo anestesia gene-
ral, tienen que tener en
cuenta las complicaciones
adicionales que se les apli-
can por fumar. Por esta ra-
z6n, los cirujanos piden a los
fumadores que dejen de fu-
mar por lo menos 2 semanas
antes de la cirugia, si es po-
sible.

Los fumadores tienen mas
riesgos que los no fumado-
res de padecer pulmonia
después de las operaciones.

Ademas tienen mas riesgos
de sufrir infecciones y su re-
cuperacion suele llevar mas
tiempo.

Los fumadores que se some-
ten a cirugia para reparar
sus huesos suelen tener
mas riesgo de no sanar bien.

Resumen

Hoy en dia los médicos en-
tienden que los cigarrillos
producen adiccion y que esta
adiccion se debe reconocer.
Los estudios recientes han
descubierto las causas bio-
guimicas de la adiccion a los
cigarrillos. Estos estudios
seran de ayuda en el desa-
rrollo de tratamientos nuevos
y mas efectivos contra la
adiccion.

Mas que nunca, las perso-
nas estan tratando de dejar
de fumar. Existen numero-
sos programas disponibles
para ayudar a los fumadores
a dejar este habito.

La mejor manera de evitar
todos los problemas causa-
dos por el tabaco es jNO
EMPEZAR A FUMAR!

Por eso es muy importante
gue los adultos no animen a
los nifios a fumar y que apo-
yen a aquellos adultos que
estan tratando de dejar de
fumar.
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